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 كتاب الأسرار الكاملة حول الثقه بالنفس pdf تأليف د. روبوت أنتوني هذا الكتاب مختلف عن التدفق المعلوماتي لكتب تطوير الذات , يسير بك خطوة خطوة نحو المعلومة بتفاصيلها الصغيرة ومسببات ماتشعر به , ليس بالضرورة أن تنخفض عندك الثقة لكي تقرأه , فقد وجدت أن معلوماته ثرية وأجاب عن تساؤلات لمشاعر مجهولة المسمى قبلاً بدأت مقدمة الكتاب عن الأغلبية التعيسة وانتقل بعدها لعقلية القطيع وبعدها عن القدرة على التغيير وعن أسرار إشباع الإحتياج والقى ضوءً على نظام الكايزن .
  



	مؤلف:	د. روبوت أنتوني
	قسم:	علم النفس الإجتماعي
	اللغة:	العربية
	الصفحات:	 137 
	حجم الملف:	 13.54 ميجا بايت 
	نوع الملف:	PDF
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