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وصف التخلص من السموم pdf

 

 كتاب – التخلص من السموم – لي بنيلوبي ساك

 هل تشعر بالتعب طوال الوقت ؟ 
 هل يخذلك جسمك ؟
 إن الحياة العصرية يمكن أن تلقي عبئاً ثقيلاً على الجسد والروح . في هذا الكتاب تكشف المعالجة الطبيعية والعشابة الاسترالية بنيلوبي ساك عن عشر وسائل بسيطة للتخلص من السموم الموجودة في جسدك ، مما يساعدك في المحافظة على نشاطك وحيويتك .
 سوف يظهر لك هذا الكتيب الضروري للحياة الصحية ما يلي :
 * وسائل سهلة للتخلص من السموم في ثلاثة أيام .
 * وسائل متخصصة للتخلص من السموم المتعلقة بالجلد ومضافات الأطعمة والكحول .
 * وسيلة خاصة للتخلص من السموم في حالات القلق والتوتر .
 * كيف تقلل السموم أو التوكسينات وتطردها من حياتك .
 بالإضافة إلى هذا يوجد برنامج للحياة الصحية ، لأجل الصحة الجيدة المستمرة بعد التخلص من السموم . 



	مؤلف:	بنيلوبي ساك
	قسم:	السموم
	اللغة:	العربية
	الصفحات:	 180 
	حجم الملف:	 3.04 ميجا بايت 
	نوع الملف:	PDF


قراءة وتنزيل التخلص من السموم pdf من موقع مكتبه إستفادة.
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